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Nathalie Rothenbuhler - Sport n More
Passionnée par le sport 
mais également le contact 
humain, je décide de quit-
ter le milieu commercial 
et de passer mon brevet 
d’instructeur fitness en 
2006 à ma plus grande 
satisfaction.

Transmettre ma passion, 
mon énergie tout en étant 
à l’écoute de mes clients 
rendent ma vie profession-
nelle très enrichissante. En 
2010, j’ouvre mon Studio 

Power Plate tout en suivant une formation à Munich de 
thérapeute en nutrition.

Passionnée également par la 
danse latine je décide de pas-
ser mon diplôme de professeur 
de zumba il y a 10 ans. Depuis 
j’enseigne dans des fitness et 
également en tant qu’indépen-
dante. Pour moi la Zumba c’est 
faire du sport tout en s’amusant.

Également titulaire d’un diplôme 
de massage relaxant pour conti-
nuer dans cet esprit de bien être. 
Prendre du temps pour soi, se sentir bien dans son 
corps et dans sa tête, c’est ce que je valorise au quo-
tidien.

Plus d’information sur www.sportnmore.ch

Rappel Important

Aux logeurs, 
propriétaires 
et gérants 
d’immeuble
Les logeurs, propriétaires et gérants 
d’immeuble ont l’obligation d’annoncer 
sans délai mais au plus tard dans les 15 
jours au service du contrôle des habi-
tants chaque entrée et chaque sortie de 
leurs locataires, conformément à l’article 
14 de la loi du 9 mai 1983 sur le contrôle 
des habitants (LCH) 

Cette règle s’applique également aux 
locataires à l’égard de leurs sous-loca-
taires.

Tout déménagement, y compris au sein 
d'un même bâtiment, tout changement 
d'adresse ou d'adresse postale y com-
pris le numéro d'acheminement doit être 
signalé dans les huit jours. 

IMPORTANT
L’annonce effectuée par le logeur, pro-
priétaire ou gérant d’immeuble ne dis-
pense pas l’hôte d’annoncer personnel-
lement son changement de situation et 
réciproquement.

Nouveau véhicule
Après une longue attente, due aux retards de livraison en raison de 
la Covid, la commune a finalement pu accueillir son nouveau véhicule 
électrique.

Cet investissement a permis à la commune de se doter d’un outil de 
travail performant, silencieux et non polluant pour continuer à garantir 
la propreté sur le territoire communal en tenant compte des impératifs 
et des tâches en augmentation.

Nos employés de la voirie avaient déjà eu l'occasion de tester le véhicule, 
cette expérience et leurs retours d'expérience nous avaient convaincus 
de la nécessité d'envisager ce modèle de véhicule utilitaire électrique. 
Choix qui s’est confirmé lors des derniers mois d’utilisation.

Cet investissement est aussi un symbole de l'engagement de la com-
mune en matière de développement durable et dans l’approche multi-
dimensionnelle de l’Agenda 2030 ratifié par la Confédération.
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Un super anniversaire  
pas comme les autres ! 
Maman a envie d’organiser un anni-
versaire original ou peut-être est-
elle bousculée, stressée, n’a pas 
le temps de mettre sur pieds ce 
moment exceptionnel ou tout sim-
plement n’a pas envie de recevoir du 
monde chez elle et n’a pas le cœur 
à faire de l’animation, pas de sou-
cis ! Laissez-vous bercer et réser-
vez l’anniversaire atelier beauté 
de votre fille et 5 de ses copines. 
Ceux-ci sont organisés les mercredi 
après-midi de 14h30 à 17h30 ou 
les samedis après-midi de 14h30 
à 17h30.

Il s’agit pour nous de mettre l’at-
tention lors de cet atelier anniver-
saire sur l’importance de prendre 
soin de ses ongles dès le départ de 
manière appropriée et juste avec de 
bons produits et d’être attentif aux 
détails afin de ne pas endommager 
cette partie du corps. Pour la par-
tie maquillage, il est nécessaire que 
l’accent soit mis sur une mise en 
beauté réalisée avec soin, douceur 
et des gestes corrects qui perdure-
ront avec le temps et qui embelli-
ront la personne tout en respectant 
sa peau.

Nous vous proposons deux options 
et nous tenons à préciser ici que 
tout est compris dans l’anniver-
saire, atelier, décor, thème, gâteau 
(Layer cake) et cadeaux pour les 
copines. Vous n’avez qu’à les dépo-
ser et venir les récupérer à la fin de 
l’après-midi et pour la petite his-
toire « il n’y a même pas de ménage à 
faire ». Bref le top pour une maman 
qui souhaite organiser un moment 
spécial et fun pour sa fille. :

•	Premium CHF 100.-/pers. : 	
Thème* du gâteau au choix, 
Décoration incluse, Trousse de 
beauté (Lime à ongles, repousse 
cuticules, vernis à ongles, palette 
de maquillage, pinceaux fard à 
paupières & mascara)

•	Standard CHF 85.-/pers. : 	
Thème Minnie Mouse, Cup-
cake girly, Décoration incluse, 
Trousse de beauté (Lime à ongles, 
repousse cuticules, vernis à 
ongles & mascara)

*Thèmes proposés (identique au 
thème de l’anniversaire) : Licorne, 
Sirène, La Reine des Neiges et Prin-
cesses Disney

Avant toutes réservations, les 
conditions générales doivent être 
acceptées. Celles-ci se trouvent sur 
le site internet dans la rubrique 
« Onglerie » sous « Conditions géné-
rales ».

Nous nous tenons à votre disposi-
tion pour tous compléments d’in-
formations. Contactez-nous au 022 
362 50 59 et visitez notre site www.
onglerie-pedicure.ch.

Nous nous réjouissons de partager 
ce moment avec les jeunes ! 

L’été arrive... Attention Canicule !
Une canicule est une vague de cha-
leur caractérisée par des tempéra-
tures anormalement élevées, liées 
à un réchauffement important d'un 
vaste territoire, durant plusieurs jours 
ou semaines. En Suisse, un avis 
canicule est émis par MétéoSuisse 
lorsque l'on prévoit, pendant 3 jours 
consécutifs au moins, un indice de 

chaleur supérieur à 90, qui correspond à des tempéra-
tures diurnes supérieures à 33°-34°C. 

La canicule est susceptible d'entraîner des graves consé-
quences sur la santé (coups de chaleur, déshydrata-
tions, hyperthermies, maladies de l’appareil circulatoire 
et de l'appareil respiratoire) y compris la mort, en parti-
culier chez les personnes vulnérables (personnes âgées, 
enfants, malades chroniques). Un taux d'ozone et des 
températures nocturnes supérieures à 21°C constituent 
des facteurs aggravants. La mortalité en cas de canicule 
commence à augmenter au début de la vague de chaleur, 
pour atteindre son comble dans les 72 heures (3 jours) 
après le premier pic de température. 

Conseils en cas de grandes chaleurs
1. Se reposer, rester au frais

Rester chez soi, réduire l’activité physique 

2. Laisser la chaleur dehors, se rafraîchir
-	Fermer fenêtres, volets, stores et rideaux le jour, bien 

aérer la nuit
-	Porter des vêtements clairs, amples et légers
-	Se rafraîchir par des douches régulières ou des com-

presses humides sur le corps

3. Boire régulièrement, manger léger
-	Boire régulièrement sans attendre d’avoir soif
-	Prendre des repas froids riches en eau : fruits, 

salades, légumes et produits laitiers
-	Prendre conseil auprès de son médecin en cas de 

traitement ou de maladie chronique

Si vous connaissez quelqu’un qui pourrait se trouver isolé 
et peut-être en situation de détresse, ou si vous-même 
avez besoin d’aide, n’hésitez pas à contacter l’adminis-
tration communale.

022 361 34 95 - info@eysins.ch
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Séance du 23 mars 2022
Un préavis étaient soumis au vote du Conseil communal :

Préavis N°7

concernant une demande d’un crédit de CHF 90'000.-  
pour le financement de la rénovation de cinq salles de classes  
et la cuisine de la salle des maîtres de l’école.
Cinq salles de classe de l’école ainsi que la cuisine de la salle des maitres ont besoin d’être rénovées. En effet, 
rien n’a été fait depuis la construction.

Le Conseil Communal accepte à l’unanimité le préavis municipal avec un ajout de CHF 10'000.- pour frais imprévus.

Gym Dames 
Polyvalente à Eysins
Dance, Mouvement,  
Renforcement  
Musculaire, Yoga,  
Pilates, Stretching  
& Souplesse.
On met en avant les besoins du corps. Un cours 
de gym sans agresser les articulations. Renfor-
cement du système musculaire, de l’équilibre 
et de la souplesse, elle renforce les muscles en 
profondeur, notamment ceux du bas du dos, la 
ceinture abdominale, les fessiers et les cuisses.

La Gym Dames Polyvalente permet d’améliorer 
le système respiratoire et cardio-vasculaire, sans 
compter le renforcement articulaire, tendons et 
un assouplissement général des muscles, qui 
mènent également à une meilleure posture du 
corps et travaille également la souplesse et le 
stretching qui permet de maintenir une bonne 
élasticité des muscles, grâce à des exercices 
d’étirement.

Le stretching, plus qu’un échauffement sert à 
assouplir le corps, elle est recommandée aux 
personnes qui ont des douleurs musculaires et 
articulaires ou aux sportifs plus aguerris, pour 
limiter leurs risques de blessures. Si vous res-
sentez une tension musculaire, ce programme 
vous permettra de décontracter la zone concer-
née.

Elle est adaptée aux personnes de tout âge qui 
souhaitent rester en forme. C’est une discipline 
qui n’est pas violente pour les articulations, ni 
pour le coeur. Travail de coordination, mémoire 
et rythmique complètent ce programme.

Tous les lundis de 20h00 à 21h00 hors vacances 
scolaires. Cotisation annuelle : CHF 180.- à 
200.-Venez découvrir nos cours lors de 1 essai 
gratuit.

Nous sommes à : Salle de Gym, Route d’Arnex. 
1262 Eysins. Contact : 078 790 51 09 (INFO)

Petit rappel de  
la Police des constructions
Si vous désirez
•	transformer votre habitation,
•	ajouter une fenêtre ou un velux,
•	changer de chauffage,
•	créer une place de parc,
•	poser un cabanon de jardin, 
•	construire une piscine ou un jacuzzi, 
•	construire un mur, 
•	modifier le terrain, 
•	abattre un arbre, 
•	etc…, 

contactez-nous ! 
Tout changement, même mineur doit être annoncé à la Muni-
cipalité. Nous vous indiquerons volontiers comment procéder.

En outre, pour des bâtiments construits avant 1991, toute trans-
formation doit faire l’objet d’un diagnostic amiante (article 103a 
de la Loi sur l’aménagement du territoire et les constructions).

La Municipalité

Nouveaux jeux
Deux nouveaux jeux sont venus égayer la cour de récréation pour 
le plus grand plaisir de nos écoliers.

	 LE CONSEIL  COMMUNAL EN �DIRECT•
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Boîte à livres - Mode d’emploi
Où la trouver?
L’ancienne cabine téléphonique, 
située entre les 2 WC publics d’Ey-
sins, sur la place du village, sert 
désormais de boîte à livres.

La magie du rangement est passée 
par là et voici les nouvelles règles en 
vigueur pour son utilisation:
•	Vous pouvez prendre et/ou dépo-

ser des livres en bon état.
•	Les magazines, DVD, les livres qui 

peuvent heurter la sensibilité et 
manuels scolaires sont interdits.

Merci de ne PAS déposer de sacs 
de livres.

Cet endroit est mis à disposition par 
la commune et entretenu par des 
bénévoles.

Merci de respecter leur travail et 
si l’envie vous titille d’aider au bon 
fonctionnement de la boîte à livres, 
n’hésitez pas à nous faire signe ! 

Gaëlle Miani: 078 742 61 76
Sonia Mugg: 078 666 00 30

Nos activités du premier trimestre ont eu bien du 
succès, ces photos parlent d’elles-mêmes.

Activité à la Forge à pain

Atelier des ados

Ballades du dimanche  
La nature s’est réveillée, n’est-ce pas l’occa-
sion de profiter des marches du dimanche 
matin que nous proposons une fois par mois ? 
Rendez-vous le 3 juillet sur la place centrale à 
9h00 pour environ deux heures de promenade 
agréable pour tous !                                                

Le calendrier de nos activités du 2ème 
semestre sera publié dans l’Eysinfo du mois 
d’août ainsi que sur notre site www.lespace-
deysins.ch et facebook.

Vous pouvez d’ores et déjà réserver le samedi 
17 septembre pour notre activité phare du 
nettoyage du Boiron. Et nous vous propo-
sons cette année, un thé dansant le samedi 
12 novembre pour lequel les détails suivront ! 

Pour celles et ceux que nous ne croiserons 
pas aux marches du dimanche, nous vous 
souhaitons un très bel été ! 
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C’est avec un immense plaisir que la FEEDA vous 
annonce qu’elle vous prépare une belle Fête d’Eysins 
Et Des Autres pour le samedi 24 septembre 2022.

Réservez d’ores et déjà cette date et de plus amples 
informations vous seront données dans le prochain 
Eysinfos de début septembre.

Si vous désirez tenir un stand 
artisanal ou autre, n’hésitez pas à 
nous contacter via l’adresse mail 
fetedeysins@outlook.com.

Trine, Rania, Sonia, Bernard, Joseph et Bruno

Fête
d’Eysins et des 

Autres

Samedi 24 sept. 2022
fetedeysins@outlook.com

Un peu de magie à Eysins ! 
Le Magicien Mister Lemon a enchanté les enfants avec son spectacle de magie qui a eu 
lieu le 19 mars ! 

Spectacle organisé pour les enfants de la commune par la société de développement.

Société de Développement
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Synthèse du sondage d’opinion

Question 1
Quel est votre niveau de satisfaction concernant l’offre 
vélos « Publibike » et la voiture « Mobility »?

Résultat: 7,5/10
Au vu des statistiques actuelles, le nombre de vélos et 
la voiture mobility correspondent aux attentes des utili-
sateurs.

Question 2
Quelles sont vos autres attentes en termes de mobilité ?

Il est demandé plus de bus, plus de pistes 
cyclables, et plus de trottoirs.
Un projet de mobilité verra le jour en 2024 dans le cadre 
du plan climat Vaudois.
Des études sont en cours pour des pistes cyclables et 
des trottoirs sur certains tronçons.

Question 3
Quel est votre niveau de satisfaction concernant l’amé-
nagement des espaces verts et des places de jeux 
publiques?

Résultat: 7,5/10
Les utilisateurs sont plutôt satisfaits.

Il est demandé des tables de ping-pong et terrains de 
pétanque.

La Municipalité prend en compte et étudiera ces 
demandes.

Question 4
Quel est votre niveau de satisfaction concernant la place 
du village et son infrastructure?

Résultat: 6/10
Réponse des utilisateurs: La place est vide et peu animée.

La Municipalité étudie des options afin d’amener de la vie 
et de la convivialité à cette place.

Question 5
Quelles sont vos attentes en terme d’aménagements et 
de lieux communs?

Il est demandé un Eco point, un café  
et une épicerie avec des produits régionaux.
La réponse de la municipalité rejoint celle de la question 4.

Question 6
Quel est votre niveau de satisfaction concernant le site 
internet de la commune:

Résultat: 5/10
Réponse des utilisateurs: Le site n’est pas lisible et peu 
aéré, il n’est pas toujours à jour.

Réponse de la municipalité à la question 7

Question 7
Quelles sont les informations que vous aimeriez voir 
publiées sur le site internet de la commune?

Plus d’information sur les activités au village.
Plus d’interactivité pour les réservations de salles, les 
inscriptions des nouveaux arrivants, le pilier public etc…

Un travail sur le rafraichissement et l’amélioration du site 
internet actuel est fait régulièrement et une demande de 
devis pour un nouveau site internet sera faite prochai-
nement.

Question 8
Seriez-vous favorable à la création d’un réseau d’entraide 
intergénérationnel dans le village? (aide aux courses, 
promenades personnes âgées, véhiculer des personnes 
à des RDV etc…)

Résultat: 9/10
Beaucoup d’enthousiasme pour ce projet, merci d’avance 
pour votre investissement.

Demande de la Municipalité: Merci aux bénévoles de 
bien vouloir s’annoncer au greffe en précisant l’aide qu’ils 
désirent apporter. (une liste existe déjà pour la déchèterie 
et manque de bénévoles)

Ages des participants
10-15 ans:	 1%
20-30 ans:	 8%
30-40 ans:	 15%
40-50 ans:	 44%
50-60 ans:	 13%
60-70 ans:	 4%
70 ans et plus:	 15%

Un grand merci à vous d’avoir pris le temps de répondre 
à notre sondage.

Votre Municipalité
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Ils sont nés 
Sarah CAPOZZA	 née le 9 février 2022
Enora GONZE	 née le 10 mars 2022
Manu FLEMING	 né le 15 avril 2022 
Hector MUNTWILER	 né le 3 mai 2022

Ils ont fêté 
85 ans 
Niels RASMUSSEN	 le 4 avril 2022

80 ans 
Lina CHALLANCIN	 le 6 mars 2022 

En souvenir de 
Liliana FERREIRA LOPES SOARES 	 décédée le 

5 octobre 2021
Maïssa MOSAHEB 	 décédée le 	 26 décembre 2021
José-Manuel RUZ 	 décédé le 	 7 mars 2022
Daniel RYTZ 	 décédé le 	 18 mars 2022
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Cultes dans  
la paroisse de la Dôle

Date Heure Lieu Ministre

19 juin 10h Crassier E. Guilloud

26 juin 10h Begnins (Signy si annulé) Région

03 juil 10h Gingins (ou Arzier) Marc Bovet

10 juil 10h
Eysins  
(Givrins ou Genolier?)

E. Guilloud

17 juil 10h Crassier ou Eysins? Ph. Zannelli

24 juil 10h Signy ou Trélex? E. Guilloud

31 juil 10h Plein air au Rosset E. Guilloud & P. Zannelli

07 août 10h Gingins ou Arzier? S. van den Heuvel

14 août 10h Eysins E. Guilloud

21 août 10h Gingins J.-E. Deppierraz

28 août 10h Signy bois de Chêne? E. Guilloud

04 sept 10h Gingins à trouver

11 sept 10h Eysins E. Guilloud

18 sept 10h Bonmont E. Guilloud

25 sept 10h Signy E. Guilloud

29 mai 10h Gingins M. J.-E. Deppierraz

05 juin 10h  M. Etienne Guilloud

12 juin 10h Eysins à trouver

19 juin 10h Crassier M. Etienne Guilloud

26 juin 10h Begnins Région

Plus d'informations dans le journal des réformés ou sur 
www.eerv.ch

Agenda 2022
Dates Evènement

11.06 Sortie des jeunes

25.06 Fête de la Musique

31.07 Fête nationale

03.09 Soirée de la Jeunesse

04.09 Course d’Asse et Boiron

10.09 Sortie des Aînés

24.09 Fête d'Eysins et des Autres

29.10 Loto

05.11
Fondue de  
l'Amicale des Pompiers

10.12 Visite du Père Noël

31.12 Réveillon de la St-Sylvestre

Tous les jeudis 
de 08h à 17h Atelier l'Ecrou

En vente à votre 
guichet communal

Voyagez  
à la carte !
MobiCard, carte bancaire  
ou téléphone portable :  
payez désormais  
sans contact.

Je suis gratuite, 
rechargeable et 
remplace votre 

monnaie.

Simple
rapide 

efficace

bustpn.ch/mobicard
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marché 
aux légumes
à Eysins
à partir du 

2 juin 2022
les jeudis
de 8h00 à 12h30 

Rue du Vieux-Collège
1262 Eysins
Sur le parking de 
l’administration communale 

Paiement par carte 
cash ou twint

Autre rendez-vous
Marché à la ferme les samedis 

de 8h à 12h30 
Chemin de bois du nant 2 

1262 Eysins
Pour plus d’informations

ferme-boisdunant.ch
info@ferme-boisdunant.ch

+41 77 481 15 12
Suivez-nous sur 

Société de Développement

25 JUIN I

la Musique
Restauration

Buvette  
Trampoline bungee

Devant la Grande salle
à partir de 16H et jusqu’à 22H
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Pour nous faire parvenir  
vos articles, annonces, poèmes, 
coups de gueule, idées, etc.:
Commune d’Eysins 1262 Eysins
Tél. 022 361 34 95 • info@eysins.ch
www.eysins.ch
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