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Automne 2015

FAITES CONNAISSANCE AVEC

L'équipe du
Centre d'Imagerie
Meédicale d'Eysins,
conduite par le
Docteur Mourad
Amirat, ancien
médecin chef du
service de radio-
logie du GHOL, vous accueille dans
des locaux flambants neufs, spé-
cialement concus pour assurer un
maximum de confort et de sécurité.

CIME

CENTRE D'IMAGERIE
MEDICALE D’EYSINS

Le Centre est situé a I'entrée nord-
ouest de Nyon, au rez-de-chaussée
du batiment Z2 du Business Park
Terre Bonne d’Eysins, avec son
architecture moderne et épurée, et
son bel écrin de verdure.

Son acces est facile et des places de
stationnement gratuites extérieures
et au sous-sol sont réservées aux
patients.

Le CIME bénéficie d'un plateau tech-
nique a la pointe du progres tech-
nologique, alliant qualité d'image
irréprochable, et programmes de
réduction de dose de derniére géné-
ration.

Mammographie
Micro Dose

En réalisant des radiographies de
chaque sein séparément, il est pos-
sible de dépister des anomalies qui
peuvent révéler un cancer du sein,
notamment aux premiers stades de
son évolution.

La mammographie est souvent
complétée par une échographie des
seins et parfois par une IRM mam-
maire ou une biopsie.

Nous disposons d'un appareil qui
délivre une dose d'irradiation extré-
mement faible (Micro Dose), tout
en réalisant des images d’une tres
grande qualité.

IRM 3T de I’ensemble
du corps

L'imagerie par résonance magné-
tique est une technique récente,
non irradiante, basée sur des
caractéristiques physiques des
atomes d’hydrogéne soumis a un
champs magnétique généré par
un aimant et a des impulsions de
radiofréquence. Elle permet d'ana-
lyser les tissus d’une facon encore
plus détaillée que le Scanner, avec
lequel elle est complémentaire.
Nous sommes équipés d'un appareil
3Tesla, de derniere génération, per-
mettant d’obtenir des images d'un
trés haut niveau de qualité.

Radiographies

Notre installation permet de réali-
ser des radiographies de toutes les
parties du corps, des adultes et des
enfants, en utilisant les plus faibles
doses possibles de rayons X.

Elle permet aussi d'effectuer des
examens dynamiques (transits et
études de déglutition, lavements,
cystographies,
etc...), des bilans
orthopédiques
spéciaux ainsi
gue des gestes
intervention-
nels comme les
arthrographies,

Centre d'imagerie médicale d'Eysins

les ponctions et les infiltrations, a
visée diagnostigue et thérapeutique.

Scanner multi-détecteurs

Le Scanner ou CT (Computed
Tomography) permet de réaliser des
images en coupe, d'une épaisseur
inférieure au millimétre, de I'en-
semble du corps et de les recons-
truire dans les différents plans,
notamment en 3D.

Cette technigue est basée sur I"utili-
sation des rayons X. Ses applications
sont trés vastes et sa performance
la rend incontournable dans le dia-
gnostic de trés nombreuses patholo-
gies. Les machines récentes comme
celle dont nous sommes équipés,
permettent une importante réduc-
tion de la dose recue par le patient,
tout en conservant la qualité dia-
gnostique des images.

Echographie

Technique d’'imagerie non irra-
diante, I’'échographie permet de
réaliser des examens en temps réel,
qui peuvent étre répétés autant
de fois que nécessaire, sans aucun
risque pour le patient.

Le médecin radiologue réalisant
I'examen étant au contact du
patient, des échanges d'informa-
tions peuvent orienter |'examen et
faciliter le diagnostic. Cette tech-
nique permet aussi de guider des
gestes de ponctions, biopsies et
infiltrations a visée thérapeutique.

Le Doppler permet par ailleurs
I'étude des vaisseaux sanguins et
de la vascularisation des différents
tissus et organes. Notre appareil,
de toute derniére génération, per-
met aussi d'étudier la consistance
tissulaire du foie, et de certaines
lésions mammaires (Elastographie,
Fibroscan).



LE CONSEIL COMMUNAL EN DIRECT

Pour cette séance du
24 juin 2015, trois
préavis étaient sou-
mis aux Conseil-
lers communaux :

Rapport de la

Municipalité
sur la gestion
de I'année 2014

Les comptes de fonctionnement
de la Commune d’'Eysins bouclent
avec un résultat positif laissant
apparaitre un excédent de recettes
de Fr. 48'151.77 apres les amortis-
sements obligatoires du patrimoine
administratif et autres amortisse-
ments extraordinaires.

Pour mémoire, le budget 2014 pre-
voyait un excédent de charges de
Fr. 878'260.-. La différence entre
le résultat final 2014 et le budget
peut étre attribuée a l’'augmenta-
tion importante du montant d'impot
sur le revenu des personnes phy-

siques, de I'impo6t sur le bénéfice
des personnes morales, des droits
de mutation, de I'impdt sur les gains
immobiliers. En outre, la Municipa-
lité s’est efforcée de maitriser les
dépenses tout au long de l'exercice.

Le Conseil communal accepte
le rapport sur les comptes
2014 a l'unanimité.

Préavis municipal n° 37
concernant la demande
de crédit de Fr. 80’000.-
pour la réfection de deux
chemins communaux : le
chemin de Bois du Nant
et le chemin des Trois-
Chénes

La Municipalité souhaite procéder a
une réfection partielle de deux che-
mins communaux, soit le chemin de
Bois du Nant (en partie) et un tron-
¢on du chemin des Trois-Chénes
qui sont dans un état de dégrada-
tion avancée.

Des rafistolages ont été entrepris a
plusieurs reprises, mais n’ont mal-
heureusement pas résistés aux pas-
sages des véhicules agricoles.

Le Conseil communal accepte
le préavis n°37 a I'unanimité.

Préavis municipal n° 38
concernant une demande
de crédit de fonction-
nement de Fr. 32'000.-
pour I’engagement d'un
nouvel employé

L'augmentation des taches a
accomplir, notamment l’entretien
accru des bords de routes et des
espaces verts, les trottoirs sup-
plémentaires, le déneigement, la
décoration florale, I'agrandissement
du batiment scolaire, justifie plei-
nement l'engagement d'un nouvel
employé.

Le Conseil communal accepte
le préavis n°38 a I’'unanimité.

INFORMATIONS MUNICIPALES
Information importante - élections communales 2016

Dates da retenir

11.01.2016 Délai pour le dépdt des listes pour I'élection
du Conseil communal et de la Municipalité
28.02.2016 1" tour de scrutin
Election du Conseil communal et de la
Municipalité, systéme majoritaire
01.03.2016 Délai pour le dépdt des listes pour I"élection
du Conseil communal et de la Municipalité
20.03.2016 2¢ tour de scrutin
Election du Conseil communal et de la
Municipalité, systéme majoritaire
29.03.2016 Délai pour le dépot des listes pour le 1€ tour
de I'élection du (de la) Syndic(que) et des
suppléants du Conseil communal

17.04.2016 1° tour de scrutin de I’élection du (de
la) Syndic(que) et des suppléants du
Conseil communal, systéme majoritaire

19.04.2016 Délai pour le dépdt des listes pour le 2¢ tour
de I"élection du (de la) Syndic (que)

08.05.2016 2¢ tour de scrutin - Election du (de la)
Syndic(que)

Pour toutes questions ou demandes de renseignements,
vous pouvez contacter le greffe municipal par e-mail :
info@eysins.ch ou par téléphone pendant les heures
d’ouverture : 022 361 34 95

Apéritif de remerciements pour Ies blblloihecalres

A fin JU|IIet La Municipalité a pris congé des bibliothé-
caires qui ceuvraient depuis 1999 pour fournir de belles
lectures aux éléves de notre école.

En effet la décision a été prise par les autorités canto-

nales de reprendre toutes les bibliothéques scolaires et
que celles-ci seraient tenues par du personnel formé a
cet effet.

A toutes ces dames qui se sont investies sans compter,
nos remerciements sinceres.
La Municipalité




Cours de Self-défense pour enfants et adultes

RUSSIAN MARTIAL ART

Le Systema

(Cucrema) est un art martial russe Il a
été créé a partir d'observations réali-
sées par des scientifiques portant sur
certaines techniques utilisées dans
différents arts martiaux. L'entraine-
ment orienté biomécanigue et santé,
vise a préparer |'individu a faire face
a toute une série de situations plus
ou moins hostiles et stressantes:
attaques d'un ou plusieurs agres-
seurs, avec ou sans armes, dans tous
les environnements possibles; travail
dans une foule (hostile ou non)... En
résumé, on prépare l'individu a faire
face a l'inconnu.

Nous sommes la, dans une autre
dimension du combat. Les appren-
tissages se font a travers la relaxation
par des exercices de respiration afin
de gérer le stress et la douleur. Une
grande partie de I'entrainement est
basé sur le renforcement des ten-
dons et des muscles. Et le travail se
fait en combat rapproché, debout
ou au sol.

Léinstructeur

Pratiquant d’arts-martiaux depuis
I'age de 15 ans, Daniel s'est inté-
ressé a la philosophie orientale a
travers la pratique du Karaté tres
tét. C'est notamment dans la phi-
losophie orientale qu'il a découvert
« La voie du juste milieu ». Il n'a de
cesse aujourd’hui d’orienter sa vie
professionnelle et personnelle a la
recherche de cet équilibre.

Agé de 45 ans, coach, formateur
et thérapeute, il enseigne mainte-
nant les arts-martiaux depuis 15 ans.
Riche de 22 années de pratique assi-
due de Karaté Shotokan traditionnel
dont 13 années suivies de maniére

intensive avec les o
maftres (Sensei Kase,
Sensei Shirai et Sensel
Naito).

Par la suite, il a suivi
durant trois années
du Jiseido avec des
entrainements régu-
liers a Lausanne et de
nombreux stages avec
Sensei Tokitsu 9¢ dan
qgue l'on ne présente
plus dans le monde des
arts-martiaux.

Maintenant, depuis six années il
s’entraine régulierement avec de
grands professeurs d'arts-martiaux
Russe, Serbe et Anglais. (Alexan-
der Maximstov, Alex Kostic et Paul
Genge).

L’enseignement

J'ai décidé aujourd’hui de trans-
mettre le « Systema » dans le cou-
rant du travail que fait Alex Kostic
(qui a par ailleurs une magnifique
philosophie de vie), c’est a dire :
utiliser le corps (sans techniques ou
presque) pour se sortir de pratique-
ment n'importe quel type d'attaque
ou de saisie.

Pourquoi cela ? Tout simplement car
avec |'expérience, on se rend compte
que I'éléve va tres rapidement enre-
gistrer le mouvement naturel de son
corps face a une agression (saisie par
exemple), alors qu'il lui faudra des
milliers de répétition pour que cela
devienne naturel au niveau tech-
nigque

Il faut savoir que lors d'une agression
physique, réel, la personne va perdre
plus de 80% de ses moyens dus au
stress qu’engendre
|"altercation d'ou
I'importance de
travailler le mental
avant tout.

C'est pour cela que
dans mes cours,
nous travaillons
beaucoup sur le
travail de respira-
tion et de gestion
du stress sous
forme de jeux.

Dans les cours nous
explorons toutes les
facettes de combat.
C'est a dire, les coups
de poings et coups de
pieds, le travail de sai-
sie debout et au sol.

Les cours sont ludiques
avant tout, car je
souhaite que |éleve
s'amuse et rigole. Ily a
une citation que j'aime
beaucoup de Alphonse
Allais qui dit: « Méfiez
vous des gens qui ne rient jamais,
ce ne sont pas des gens sérieux”.
Pour moi, I'éléve doit avant tout étre
dans le plaisir, car comme on le sait
aujourd’hui, dans n'importe quelle
discipline sportive ou artistique, nous
savons qu’une personne mémorisera
nettement mieux une information,
si celle-ci est apportée de maniére
ludique.

Cours enfants et adultes
a Eysins
Les cours ont lieu a Eysins dans la

salle de sport de I"école tous les jeu-
dis soir.

Premier cours de la rentrée scolaire,
le jeudi 3 septembre 2015.

Enfantsde 7 a 11 ans
Adolescents et adultes dés 12ans

Horaire 17h30 — 18h30
Horaire 18h30 — 19h50

L’instructeur

Les cours sont dispensés par Daniel
lacoviello, 3¢ dan de Karaté Shotokan
et de Jiseido, 1¢ dan de Qi-Qong et
1" niveau de Systema.

Pour tout renseigne-
ment et préinscription:
Veuillez s'il vous plaft
contacter Daniel laco-
viello

Tél. 078/ 616.40.04
lacoviello@karatesys-
teme.ch

www karatesysteme.ch



Fétes cantonales vaudoises de lutte

suisse a Eysins

Le club des lutteurs de Nyon et environs a la plaisir d’organiser a Eysins les
28 et 29 mai 2016, les fétes cantonales vaudoises des jeunes lutteurs et
des actifs, le samedi pas moins de 200 jeunes lutteurs y participeront, ainsi

que 120 lutteurs actifs le dimanche.

Venez nombreux découvrir la Lutte Suisse sport national ainsi que son
folklore a Eysins, ci-dessous le programme des deux jours de compétitions.

Programme de la féte

Samedi 28 mai 2016
Féte cantonale vaudoise des jeunes
(8a 18 ans)

8h30 Appel des jurys
8h45 Appel des lutteurs
9h00 Début des luttes
11h30  Apéros officiel
12h00  Repas

13h00  Reprise des luttes
16h00  Finales

17h00  Résultats

Animation-Buvette
Tonnelle-Restauration-Tombola

20h00 ouverture des portes pour le
concert

21h00 Concert Oesch’s di Dritten
Billeterie: www.clsn.ch/billeterie

Dimanche 29 mai 2016
Féte cantonale vaudoise des actifs

8h30 Appel des jurys

8h45 Appel des lutteurs
9h00 Début des luttes
11h30  Apéros officiel

12h00  Repas

13h00  Reprise des luttes
14h15  Remise des banniéres
16h00  Finales

17h00  Résultats

Animation-Buvette
Tonnelle-Restauration-Tombola

Joddeleurs-cor des alpes-lanceurs de
drapeau-sonneurs de toupins

Pour le comité, Joseph Kiipler

ANNONCE

@ la ferme
Samedi 28 Novembre
des 10 h jusqu'a 17 h

o - Dégustation des Vins du Domaine

- Vin chaud et patisseries
- Pizzas au feu de bois

- Artisanat
C l.‘_:a{ - Concours

0 L s R

l iﬁ!‘%‘\ |.? .- = Et biﬁﬂ hlS ”
J False.. - L P

do Nedt - SOYEZ LES BIENVENUS-

reriniee = I eprelles

Annie et Jacques OLIVIER

Route de Crans 2, EYSINS



MANIFESTATIONS
Samedi 7 novembre 2015

Repas de I’Amicale des pompiers

L'été étant terminé, remisés les barbecues ! L'automne
s'est installé et avec les frimas de I’hiver qui approchent,
rien ne vaut une bonne soirée fondue entre amis, vous
ne croyez pas ?

Eh bien c’est le moment de prendre votre agenda a la
page du samedi 7 novembre 2015. En effet I'amicale
des anciens sapeur pompiers d'Eysins se fera un plaisir
de vous concocter une super soirée fondue.

18h30 début de I"apéritif, suivi des 19h30 de la fondue
agrémentée comme a l'accoutumée par une animation
qui cette année sera un super show de claguettes avec
des danseurs de renommée mondiale (et c’est pas un gag
croyez-nous). La soirée se terminera comme a l'accoutu-
mée par une partie musicale et dansante concoctée par
notre Dj de I'’Amicale.

Alors a tous a vos agendas pour noter
le samedi 7 novembre a la grande salle
d’Eysins. Pas besoin de réserver a I’avance.

Habitants d’Eysins, profitez des animations proposées par
les sociétés locales, moments vrais pour connaitre les gens
qui vous entourent. Pas besoin d'aller plus loin quand on
a presque tout sur place.

L’Amicale des anciens sapeurs pompiers d’Eysins

Programme "Soleil d'automne” 2015 - 2016

Paroisse de la Dole

DATE LIEU | HEURE | PROGRAMME

Buvette de
la salle de gym
BOREX-CRASSIER

MERCREDI 7 OCTOBRE 2015

Le Chalet
DIMANCHE 11 NOVEMBRE 2015 GRENS

Salle Le Bruel
JEUDI 10 DECEMBRE 2015 LA RIPPE

Grande Salle
JEUDI 14 JANVIER 2016 SYGNY

Grande salle
JEUDI 11 FEVRIER 2016 CRASSIER

Buvette de la

MERCREDI 9 MARS 2016 grande salle
GINGINS
Grande salle

JEUDI 14 AVRIL 2016 CHESEREX

JEUDI 26 MAI 2015

14H00

17H00

14H00

14H00

14H00

14H00

12H00

CONTEUSE

« Les Arbres »
Madame Flory Lambelet
Meéditation du pasteur

FILM

« La Chine »

Monsieur Raymond Henny
Meéditation du pasteur

NOEL
Avec les chants des enfants
Meéditation du pasteur

LOTO
Méditation du pasteur

FILM

Madagascar «un train pas comme les autres»
Mme NellyThiébaud

Méditation du pasteur

APRES-MIDI DE JEUX
Jass, Rummikub, scrabble etc.
Meéditation du pasteur

RACLETTE
Meéditation du pasteur

COURSE en cours d'étude



Sortie des enfants

Le rendez-vous était donné, samedi 6 juin,
9h sur le parking a c6té du terrain de foot.

Comme a l'accoutumée, le lieu de la sortie
était tenu secret et les 41 enfants, suivi des
huit accompagnants, sont montés dans le
bus plus vite que I"éclair.

Apres les vérifications d’'usage et le compte
final des enfants, nous étions parés et le car
a pu se mettre en route en direction de Broc
pour visiter la fabrique Cailler.

Arrivé sur place, nous avons pu entrer dans
le monde magique de la découverte de la
feve du cacao et du domptage de ces feves
pour les transformer en chocolat que nous
consommons aujourd’hui.

Aprés une dégustation des chocolats emblé-
matiques de Cailler, il était temps d'aller
s'installer pour le repas de midi.

Profitant du temps trés estival dont nous
avons pu bénéficier, nous avons piqueniqué
au bord de la Sarine et apprécier la fraicheur
des arbres, les pieds dans |'eau. Et plus encore
pour certaines et certains d'entre nous !

Nous avons ensuite entamé une balade par
les sous-bois le long de la Sarine, traverser
«le Pont qui branle » et grimper a I'assaut du
village de Gruyeére et de son Chateau.

Arrivé dans les rues du village, un bon repos
et une glace bien fraiche et méritée a été
offerte a tous.

C'est le ventre bien rempli par les chocolats du matin,
rafraichit par I'eau a midi et les jambes bien fatiguées par
notre ascension de I'aprés-midi, que nous avons reprisle ~ Merci a toutes et & tous pour votre
car pour rentrer a Eysins. confiance et a I’année prochaine !




MANIFESTATIONS

aete de Developp,
EYSINS

Me,

La Société de Développement organise une soirée de Nouvel An le

31 décembre 2015 des 19h00

salle communale d'Eysins

SOIREE

g[fa.c&-ja.cli CASINO
; tte —
lROL{Ce i ——— ﬂn I’}’ p

19 YL "ations . ),

hha' 49

Tables de ]::L:f mvge'rl.f '—.-- .
,,e_pqr . ala yente:

L @
olsa dagney- /

Inscriptions jusqu'au 15 décembre 2015 a : dev-eysins@outlook.com
ou au 078 764 14 21.

Entrée, repas et accés aux tables de jeu.

L ANNONCE________________________
Rejoignez-nous !

Votre enfant a entre 7 et 13 ans ?
Il adore bouger, sauter, danser ?
Sur des musiques dynamiques de
son age ?

Les jeudis de 16h a 17 h pour les
enfants de 7 a 9 ans

Les mardis de 16 h 50 a 17 h 50
pour les enfants de 10 a 13 ans

N’attendez plus, Prix: 12.-/heure

inscrivez-le 7

1er cours gratuit et sans engagement
Cours de kids'dance2Bfit a Eysins
(salle polyvalente), donnés par
Marie-Rose Vuilleumier, monitrice
diplomée.

(Abonnement de 9 a 10 cours)

Pour plus de renseignements, ren-
dez-vous sur www.danceaerobics.
com ou contactez Marie-Rose au
079 674 74 50 ou info@mariegym.ch




infc
INFOS MUNICIPALES

Cultes dans la paroisse
de la Dole

Octobre a décembre 2015

04.10.15 a9h15  Eysins

a 10h30  Gingins
11.10.15 a9h15 Signy, céne

a 10h30 Crassier, céne
18.10.15 a9h15  Eysins, céne

a 10h30  Gingins, cene
25.10.15 a9h15 Signy

a 10h30  Crassier
01.11.15 a10h Chéserex, féte de I'offrande
08.11.15 a9h15 Signy, cene

a 10h30 Crassier, céne
15.11.15 ao9hi15 Gingins, suivi de |'Ass. Paroissiale
22.11.15 a9h15 Signy, céne

a 10h30 Crassier, céne
29.11.15 a16h Gingins, 1¢ dim Avent + feu
06.12.15 a9h15 Eysins

a 10h30  Gingins
13.12.15 a9h15 Signy, céne

Crassier, cene
16.12.15 a 19h30 Crassier, grande salle,
Noél Culte de I'enfance

20.12.15 a 10h Eysins
24.12.15 a22h Crassier, cene, veillée de Noél
25.12.15 a10h Gingins, céne, Noél
27.12.15 a10h Grens

PN Sonnerie de cloche a 19h la veille

de chague dimanche ou féte ou
un culte est célébré a I'église
d'Eysins.

Les personnes empéchées de par-
ticiper au culte peuvent deman-
der de recevoir la Sainte Céne
a domicile.

Adressez-vous aux conseil-
leres de paroisse:

Denise Moéhl Jaquet
(té1.022.361.25.55)

Josette Olivier
(té1.022.361.83.35)

ou Edith Glauser

(tél. 022.361.43.08).

ANNONCE

GRAND LOTO

A la salle communale

Le samedi 31 octobre 2015
De 14 heures a 18 heures
Venez nombreux jouer et gagner de magnifiques lots

Vins, paniers et filoches garnies,
viandes, fromages, bons, etc...

7‘&‘3

ORGANISE PAR

LT

Eysins

BONHEUR ET TRISTESSE

IIs sont nés

Corban VERHAGE né le 30 avril 2015
Leelo LAUENER née le 18 mai 2015
Emma HEINIGER née le 18 juin 2015
Amélie DELESSERT née le 25 juin 2015
Naomie WAGNER née le 9 juillet 2015
Xander MEIER neé le 14 juillet 2015

Ils se sont mariés
Margaret VALLAT et Michel VALLAT

le 11 juillet 2015
Elles ont fété

95 ans
Mme Lois SNOW le 12 juillet 2015
80 ans
Mme Monique MANTEGANI le 15 juillet 2015

En souvenir de
Mme Elisabeth GENSWEIN décédée le 18 juin 2015
Mme Monia CIATTINI décédée le 15 juillet 2015

Pour nous faire parvenir vos articles, annonces, poémes, coups de gueule, idées, etc.:

Commune d’Eysins ¢ 1262 Eysins
Tél. 022 361 34 95 » Fax 022 362 64 39 ¢ info@eysins.ch « www.eysins.ch




