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Faites connaissance avec

Le nouveau centre sportif GCT Training à Eysins 

Nous vous 
proposons
• Coachings privés : Power 

Plate, TRX / suspension 
training, Pilates, Stretching, 
Circuit Training

• Cours collectifs : Cardio Latino, Pilates, Stretching, CAF 
(Cuisses, Abdos, Fessiers)

• Nutrition : Coaching et suivi individuel et personnalisé

• Traitements anti-graisse/cellulite : Cavitation & New-
Life (électro-stimulation)

Résultats obtenus 
(sur des clientes et clients de tous âges) :
• Accroissement du tonus musculaire
• Amélioration de la circulation sanguine
• Amélioration de la densité osseuse
• Transformation de la silhouette

• Amincissement
• Relaxation et bien-être

Pour être en forme & en bonne santé 
Au quotidien & toute l’année !!
GCTraining,Grand-Rue 3, 1262 Eysins 
Tél. 076 500 72 86 
Gctraining.nyon@gmail.com

Pauline Gasner Felk, physiothérapeute
Chers habitants d’Eysins,

C’est avec plaisir que je me suis installée comme physio-
thérapeute dans votre commune le 1er mai 2015. Je pra-
tique dans le cabinet de thérapies naturelles « Comme 
une libellule », Grand’Rue, 13.

Exerçant la physiothérapie depuis 9 ans et suivant régu-
lièrement des formations pour enrichir mes connais-
sances, je prends en charge des patients de tout âge (dès 
la naissance) et souffrant de tout type de pathologies 
(douleurs articulaires, musculaires, tendinite, arthrose, 
fracture, entorse, prothèses, scoliose, maladies neuro-
logiques, affections respiratoires … ). 

Pour les personnes ayant des difficultés à se déplacer, 
j’effectue également des soins à domicile. 

Depuis quelques années, je suis également praticienne 
en Ortho-Bionomy®.  Cette méthode, dérivée de l’ostéo-
pathie, est basée sur la capacité d’auto-régulation du 
corps. Lors des séances, le travail sur tout le corps, tout 

en douceur, permet de l’aider à retrouver son équilibre, 
de relâcher ses tensions en utilisant nos réflexes auto-
correcteurs. Selon les besoins du patient, un travail vis-
céral ou crânien peut être proposé.

Les indications de ce traitement sont tous les types de 
douleurs, les déséquilibres posturaux, les céphalées, les 
troubles digestifs, les troubles du sommeil, la grossesse 
(avant et après l’accouchement), le « stress », etc…  
Ce traitement s’adresse à des patients de tout âge. 

Les séances permettent de se recentrer, de soulager les 
douleurs tout en apportant une détente profonde. 

N’hésitez pas à me contacter pour toute demande d’in-
formation et prise de rendez-vous au 078 890 74 17 ou 
par e-mail : pauline.gasnerfelk@gmail.com.

Au plaisir de vous rencontrer,
Pauline Gasner Felk

Physiothérapeute et praticienne en Ortho-Bionomy®

Agréée ASCA et RME
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L’été arrive... Attention Canicule !
Une canicule est une vague de chaleur caractéri-
sée par des températures anormalement élevées, 
liées à un réchauffement important d'un vaste 
territoire, durant plusieurs jours ou semaines. En 
Suisse, un avis canicule est émis par MétéoSuisse 
lorsque l'on prévoit, pendant 3 jours consécu-
tifs au moins, un indice de chaleur supérieur à 
90, qui correspond à des températures diurnes 
supérieures à 33°-34°C. 

La canicule est susceptible d'entraîner des 
graves conséquences sur la santé (coups de cha-
leur, déshydratations, hyperthermies, maladies 
de l’appareil circulatoire et de l'appareil respi-
ratoire) y compris la mort, en particulier chez 
les personnes vulnérables (personnes âgées, 
enfants, malades chroniques). Un taux d'ozone 
et des températures nocturnes supérieures à 
21°C constituent des facteurs aggravants. 
La mortalité en cas de canicule commence à 
augmenter au début de la vague de chaleur, 
pour atteindre son comble dans les 72 heures  
(3 jours) après le premier pic de température. 

Conseils en cas  
de grandes chaleurs

1. Se reposer, rester au frais
•	Rester chez soi, réduire l’activité physique 

2. Laisser la chaleur dehors,  
se rafraîchir
•	Fermer fenêtres, volets, stores et rideaux le 

jour, bien aérer la nuit

•	Porter des vêtements clairs, amples et légers

•	Se rafraîchir par des douches régulières ou des com-
presses humides sur le corps

3. Boire régulièrement, manger léger
•	Boire régulièrement sans attendre d’avoir soif

•	Prendre des repas froids riches en eau : fruits, salades, 
légumes et produits laitiers

•	Prendre conseil auprès de son médecin en cas de trai-
tement ou de maladie chronique

Si vous connaissez quelqu’un qui pourrait se trouver isolé 
et peut-être en situation de détresse, ou si vous-même 
avez besoin d’aide, n’hésitez pas à contacter l’adminis-
tration communale.

Fête nationale le 1er août !
N’oubliez pas de réserver 
la date du 

1er août 2015 
pour notre tradi-
tionnelle Fête 
nationale 
qui cette 
année 
sera 
organisée avec la société de Développe-
ment d’Eysins. Les détails vous parvien-
dront ultérieurement par le biais d’un 
tout-ménage.

CaniCule
ResteR au fRais

information en santé publique

Les périodes de canicule sont éprouvantes pour petits et grands, mais les seniors sont plus particulièrement touchés. Soyons solidaires et prêtons-leur attention, surtout lorsqu’ils sont seuls ou dépendants.
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Le Conseil communal 	
en direct  	

Pour la première séance de 2015, les Conseillers 
communaux devaient se prononcer sur plusieurs 
objets :

Préavis municipal n° 34 concernant 
la demande de crédit pour l’achat des 
locaux de la société IOTA SA, sis à la 
Grand’Rue 18, pour un montant de  
Fr. 1'308'000 y compris les frais de 
notaire

L’augmentation très importante du nombre d’habi-
tants de notre village, liée au peu de terrains à dispo-
sition de la Commune ainsi qu’à l’emplacement idéal 
des locaux mis en vente, font de cette proposition 
une opportunité à saisir pour maintenir des activités 
vivantes au centre de notre localité.

Le Conseil communal a suivi la proposition de la 
Municipalité en acceptant le préavis n°34 à une 
large majorité, moins une abstention.

Préavis municipal No 35 concernant la 
demande de crédit de Fr. 597'000.- pour 
la réfection de la toiture du collège et la 
pose de panneaux photovoltaïques

En 2011 un préavis pour l’isolation périphérique de 
l’enveloppe et des parties vitrées du collège a été 
soumis (et accepté) au Législatif.
L’isolation et la réfection de la toiture faisaient partie 
de la deuxième étape des travaux d’assainissement 
du bâtiment.
La Municipalité a décidé de profiter de cette occasion 
pour installer des panneaux photovoltaïques sur la 
partie la mieux exposée de la toiture.

Le Conseil communal accepte le préavis n°35 à 
l’unanimité.

Préavis municipal n° 36 concernant la 
demande d’un crédit de Fr. 45'630.-pour 
l’achat d’un nouveau véhicule pour la 
voirie

Le camion Mercedes de la Commune a été imma-
triculé en 1988 et affiche actuellement 110’000 km 
au compteur. Après toutes ces années de bons et 
loyaux services, il y a beaucoup de travaux (carros-
serie, moteur, siège) à entreprendre pour qu’il puisse 
être présenté prochainement à l’expertise.

Le Conseil communal accepte le préavis n°36 à 
une large majorité, moins une abstention.

INFOS MUNICIPALES

Rappel Important !
Annonce incombant aux 
logeurs, propriétaires et 
gérants d’immeuble.
Les logeurs, propriétaires et	  
gérants d’immeuble ont l’obliga-
tion d’annoncer sans délai mais au plus tard dans les  
15 jours au service du contrôle des habitants chaque 
entrée et chaque sortie de leurs locataires, conformément 
à l’article 14 de la loi du 9 mai 1983 sur le contrôle des 
habitants (LCH) 

Cette règle s’applique également aux locataires à 
l’égard de leurs sous-locataires.

IMPORTANT: L’annonce effectuée par le logeur, pro-
priétaire ou gérant d’immeuble ne dispense pas l’hôte 
d’annoncer personnellement son changement de situa-
tion et réciproquement.

Coup de gueule

Respect
Respect, ce mot revient assez régulièrement dans le dis-
cours des ados et des jeunes en général.

Le respect n’est pourtant pas au rendez-vous quand des 
tageurs salissent le pont neuf.

Malgré son nom, cet ouvrage qui enjambe le Boiron 
depuis plus de 120 ans est classé au patrimoine et doit 
être respecté.

Les pierres calcaires dont il est constitué ont été taillées 
à la sueur du front d’ouvriers qui, eux, auraient eu une 
bonne raison de se révolter contre la société.

Le spectacle de ces souillures est assez triste et le passage 
sous ce pont qui était l’occasion de profiter de ce bel 
endroit en devient presque pénible.

Le grand courage des sprayeurs est également à relever, 
cachés en pleine nature, salissant un ouvrage centenaire, 
le risque était grand ...qu’un renard se moque de leurs 
imprécises hiéroglyphes !

Pour conclure, « Messieurs les artistes » je ne suis pas 
contre l’expression sous toutes ses formes en général, 
mais de grâce, un pilier d’autoroute, une ruine ou le mur 
de Berlin me semblent des supports plus adéquats pour 
laisser éclater votre révolte.

Une photo eut été plus explicite pour démontrer tout 
l’ampleur de la bêtise, de l’inculture et de l’ignorance de 
ces pseudos « street artistes » mais c’eut été faire bien 
trop d’honneur à ces bracaillons !

Respect pour le pont neuf !
Jean-Marc Olivier

!
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AFS recherche des familles d'accueil 
 
 
AFS est une organisation à but non lucratif qui œuvre depuis plus de 60 ans pour les échanges 

interculturels. Chaque année, des jeunes du monde entier entre 15 et 18 ans viennent en Suisse 

pour vivre une expérience interculturelle inoubliable.  

 

Nous recherchons des familles d'accueil pour les jeunes qui arriveront en août 2015 et 

qui seront scolarisés pendant un trimestre à une année dans un collège local. Ils viennent 

d'Amérique, d'Asie, d'Allemagne ou encore d'Italie et ont tous des notions de français. 

 

• Pourquoi accueillir un jeune? 
 

... vivre une expérience enrichissante en famille 

... rencontrer une nouvelle culture depuis chez vous 

... porter un autre regard sur la Suisse 

... avoir la chance de nouer des liens profonds et durables avec le jeune accueilli 

 

• Qui peut devenir famille d'accueil? 
 

Toute famille, urbaine ou rurale, avec ou sans enfants, peut vivre cette expérience originale 

d’ouverture à l’international. L'essentiel est d'aimer les jeunes et d'avoir envie de partager sa 

culture avec eux. Les familles d'accueil sont accompagnées par AFS et bénéficient d'un 

soutien sérieux tout au long de l'accueil.  

 

Nous aimerions beaucoup compter des familles vaudoises parmi nos familles d'accueil,  

pour 3, 6 ou 11 mois, ou pour une période plus courte. 

 

Si vous êtes intéressés ou que vous 

connaissez des gens dans votre 

entourage qui le seraient, n'hésitez 

pas à consulter notre site web 

afs.ch/fa et à nous contacter: 

 

Sophie Savelief 

ssavelief@afs.ch 

044 218 19 12  

(mardi, mercredi, jeudi 9h-17h)  

 
"Si je dois donner trois adjectifs pour 
décrire cette expérience, ce sont: 
surprenante, enrichissante et 
amusante...c'est une très belle 
expérience…" 
 

Mme Nansoz, mère d'accueil 
 

4
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ANNONCE

TROC
Brocante EYSINS

15-16-17 octobre 11h00-18h00 
SALLE COMMUNALE 

Habits enfant, adulte, jeux, DVD, livres,vélo, 
matériel bébé, skis, combinaison, luge, jouets, 
poussettes....

Organisation : SOS Familles La Côte, 0793087206  

Animations pour les enfants  
et petite restauration
Merci à la Municipalité d'Eysins.

Réception : 13 -14 octobre de 14h00 à 19h00
Restitution : 18 octobre de 18h30 à 19h00

Articles illimités ficelés avec étiquettes volantes et 
inscrits sur liste A4.

Fr. 5.- par 30 articles déposés.  
50% cash (+ cadeau de 50% en bon d'achat*)

*Bon d'achat valable au Familytroc de Begnins 
ouvert 9h00-16h00- du lundi au samedi       

RECHERCHE DES BENEVOLES

Merci de s'annoncer au 0793087206

votrepolice.ch
urgences 117

PUBLICITÉ

Cours d’anglais  
pour enfants

Depuis septembre 2014, j’organise à Eysins des 
cours d’anglais pour les enfants en classe de 3P à 8P 
et j’utilise le jeu, le chant et les activités manuelles 
comme vecteurs d’apprentissage.

Les petits groupes (de 4 à 6 enfants) et l’aspect 
ludique de l’enseignement offrent des conditions 
optimales à votre enfant pour apprendre tout en 
s’amusant.

Deux niveaux sont proposés : niveau 1 pour les 
débutants, niveau 2 pour les enfants ayant déjà fait 
le niveau 1 ou ayant quelques notions d’anglais. Les 
cours durent une heure et ont lieu tous les quinze 
jours en période scolaire, mais il est possible d’envi-
sager un rythme plus soutenu suivant l’enthou-
siasme des participants. Les jours et les heures sont 
à discuter en fonction des personnes intéressées.

Contactez-moi pour en savoir plus, je réponds 
volontiers à vos questions par téléphone au 078 742 
61 76 ou par courriel à gaelle@lesmots.ch.

"Les Mots" vous proposent aussi des cours particu-
liers d’anglais et de français pour adultes et enfants, 
un service professionnel de traduction, de rédaction 
(biographie, recueil de souvenirs, site web, dis-
cours…), de correction, de relecture et d’édition, un 
club de lecture en français (le premier mercredi de 
chaque mois) et en anglais (le troisième mercredi de 
chaque mois). Vous trouverez plus d’information à 
ce sujet sur le site www.lesmots.ch.
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FÊTE «D'EYSINS ET DES AUTRES» 2015
Pour sa 7e édition, « La fête d’Eysins et des Autres » aura lieu le 26 septembre 2015,  
avec son concours de machine roulante non-motorisée et son marché d’automne.

Marché d'automne
Pour tous ceux qui seraient intéressés à tenir 
un stand de bricolage, produits du terroir, 
fleurs, représenter une cause humanitaire 
ou autre, vous pouvez vous inscrire d’ici au 
12 septembre 2015 au moyen du bulletin 
en page 7.

A réception de votre inscription, nous vous 
enverrons les conditions de participation.

Artisans, créateurs, nous sommes  
prêts à vous accueillir !

Patente : 
artisans 30.- ; boissons-nourriture 50.- ;  
enfants et humanitaires 10.-

PUBLICITÉ

Gym Enfant
Dès septembre 2015 à la salle de gym à Eysins vous pouvez venir suivre les cours

GYM PARENTS-ENFANTS 2 ½ ans à 4 ½ ans  
les mardis de 15h50 à 16h50

Découvrez les bienfaits de la gym, tout en créant de nouveaux liens avec votre enfant. Le but de ces 
cours est d'aider l'enfant à développer sa motricité, l'encourager et le motiver à la pratique du mou-
vement, stimuler sa capacité gymnique et ses notions d'indépendance et d'équilibre. 

SPORTS DES ENFANTS  4½ à 6 ans les lundis de 15h45 à 16h45
6½ à 8 ans les lundis de 16h50 à 17h50

Favoriser le plaisir du mouvement en proposant diverses 
activités physiques. Agrès, athlétisme, gymnastique, jeux. 

Favoriser une autonomie des enfants en salle. Développement des capacités 
de coordination et condition physique. Apprendre l’estime de soi lors de jeux 
entre équipe ou individuel.

En plus tu te ferras de nouveaux copains.

Alors n’hésite pas !

de 7 ans à 9 ans : les jeudis de 16h à 17h
de 10 ans à 13 ans : les mardis de 16h50 à 
17h50
La méthode kids’dance2Bfit est une méthode d’exercices 
dansés qui s’adresse aux filles et garçons. Ce sont des 
chorégraphies faciles à apprendre sur des musiques 
récentes qui lui permet d’améliorer son sens du rythme, 
sa coordination, de raffermir et détendre ses muscles. 
Mais avant tout, c’est une méthode dynamique et amu-
sante qui s’adresse aux enfants qui veulent s’amuser 
tout en faisant des exercices physiques !

Vous pouvez dès maintenant inscrire votre enfant pour 
la rentrée 2015-2016 sur le site www.mariegym.ch
Pour tous renseignement vous pouvez me contacter: 
Vuilleumier Marie-Rose	tél. : 022.362.55.56 / 079.674.74.50 /info@mariegym.ch
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Inscription à nous transmettre d'ici au 12 septembre 2015
•	par courrier à : Corinne Hirschi – Grand-Rue 30 - 1262 Eysins
•	ou par e-mail à : fetedeysins@outlook.com 

$ $
Le 26 septembre 2015, je participerai (veuillez cocher la ou les cases)  :

❏ au concours de machines roulantes non motorisées
Nom de l’équipe ou de la machine roulante :.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

❏ au marché d'automne
Je tiendrai un stand de :.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prise électrique : ❏ oui ❏ non   Dimension du stand : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (table non fournie)

Nom :.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prénom :.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone :.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e-mail :.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FÊTE «D'EYSINS ET DES AUTRES» 2015

Concours de 
machines roulantes 
non motorisées 
Présentez cette année à nouveau vos créations. 
Nous vous rappelons que la course est ouverte 
aux enfants de 7 à 77 ans. Si le défi vous 
séduit retournez-nous le coupon réponse 
ci-dessous.

Aventuriers  
et créateurs,  
à vos marques,  
prêt,  
…
Le comité d’organisation,  
C. Hirschi
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BONHEUR 	
ET TRISTESSE  	

Ils sont nés
Camille FAVRE	  

née le 1er février 2015
Matis JARAMILLO ROUAUD	  

né le 13 février 2015
Violette BRUTIN	  

née le 25 février 2015
Salomé DUMAS	  

née le 1er mars 2015
Ilénia DE ALMEIDA 	  

née le 1er avril 2015 
Zachary MAUGHAN	  

né le 2 avril 2015
Benjamin BRADY 	  

né le 30 avril 2015 

En souvenir de
Luigi CARDINALE 	

décédé le 31 mai 2015

Pour nous faire parvenir vos articles, annonces, poèmes, coups de gueule, idées, etc.:

Commune d’Eysins • 1262 Eysins
Tél. 022 361 34 95 • Fax 022 362 64 39 • info@eysins.ch • www.eysins.ch

INFOS MUNICIPALES

Paroisse de la Dôle
Cultes de juillet à septembre 2015

juillet
05/07/15 10h00 Gingins Raymond Henny

12/07/15 10h00, cène Crassier Emmanuel Spring

19/07/15 10h00, cène Eysins Emmanuel Spring

26/07/15 10h00 Signy Emmanuel Spring

août
02/08/15 10h00 au "Rosset" Christian Heyraud

09/08/15 10h00 Grens Christian Heyraud

16/08/15 10h00 Eysins Christian Heyraud

23/08/15 10h00 Crassier
Christian Heyraud  
& Emmanuel Spring

30/08/15 10h00 Grens Christian Heyraud

10h30* Crassier Emmanuel Spring

septembre
06/09/15 10h00 Gingins Emmanuel Spring

13/09/15 9h15, cène Signy Christian Heyraud

13/09/15 10h30, cène Crassier Christian Heyraud

20/09/15 
Jeûne fédéral

10h00 Bonmont  

27/09/15 9h15 à Signy Emmanuel Spring

27/09/15 10h30 à Eysins Emmanuel Spring

* = culte avec sainte-cène 
Sonnerie de cloche à 19h la veille de chaque 

dimanche ou fête où un culte est célébré à 
l’église d’Eysins. 

Les personnes empêchées de participer au 
culte peuvent demander de recevoir la Sainte 

Cène à domicile.
Adressez-vous aux conseillères de 

paroisse:
Denise Möhl Jaquet 
(tél.022.361.25.55)
Josette Olivier (tél.022.361.83.35) 
ou Edith Glauser  
(tél. 022.361.43.08).

ANNONCE

Petit Job 
Nous recherchons pour la ren-
trée des classes en août :

une personne  
pour assurer  

la surveillance 
aux arrêts de bus 

(2 x 30 minutes par jour)

Si vous êtes intéressé (e),  
veuillez écrire au : 
Greffe Municipal 
Rue du vieux Collège 1 
1262 Eysins 

ou par mail : info@eysins.ch

Info piscine 
La Piscine de Chéserex  
sera fermée  
pour nettoyage : 

du 06 juillet  
au 12 juillet 2015  
et du 14 décembre  
au 20 décembre 2015.


